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Muc luc

Visao bé thirc dém

Ngl an todn trudc tién

Bdng gid thiic theo thang tudi
Nhip &n - choi - ngl trong ngay
Nghi thic 15 phut trudce gis ngu
Day bé tungi: 3 cdch dé me chon
Cai bu dém, cai ti gid, caibéru
Giai doan “thodi lui gidic ngt”
Lich 7 ngay dau

Khindo nén di kham

Cau hdi me hay hai

Nguén tham khdo

Trong sdch cé trang Béng gid thifc 0-24 thdng dé cdt ra ddn ti lanh (cudi
Phan 3). N&u me Ildy kém Bd bdng in, me c6 thém bdng riéng tiing nhém
thdng tudi khé A4, nghi thirc trudc gis ngl, nhat ky 14 ngay va 2 file am
thanh ru ngu.



Gtti me, trudc khi bat dau

Néu me dang doc nhitng dong ndy lic nlifa dém, mot tay bé con, mot tay
cam dién thoai, thi em hiéu cdm gidc dé.

Thic ddy ba bén ldn méi dém. Ru mdi con mdi chiu ngd, vira ddt xudéng
dé& khéc. Sdng ra mdt cay xé ma vdan phdi di lam, ndu com, chdm con.
R&i con nghe dU I8i khuyén trdi ngugc nhau tif ngudi nha, hang xém, hoi
nhém trén mang.

Em viét cudn sdch nay dé me c6 mét con dudng ré rang, lam ting
budc, khong phdi dodn mo.

Diéu em muén me nhé ngay ti trang déu: bé thic dém khong phai
16i clia me. Gidc ngl Id moét k§ néing con hoc ddn theo thdng tudi. Viéc
clia bé me Ia tao diéu kién dé con hoc dé hon: dung gid, ding nhip,
ding cdch db.

Cubdn sdch khéng hira con s& ngd mét mach 12 tiéng ngay dém mai.
Khéng ai hira dugc diéu dé mdt cdch trung thuc. Nhung phén I8n gia dinh
lam déu tay trong 1-3 tudin sé& thdy con vdo giéic nhanh haon, thirc dém it
lan hon, va quan trong 1& me bét kiét sirc hon.

Céch duing cudn siach nay
Doc Phdn 1 va Phdn 2 trudc. Phén 1 giip me tim ra ly do con thuc.
Phdn 2 I& nén an toan, khéng bd qua dudc.
Mé& Phdan 3, tim dung thdng tudi cla con. Pdy l&d con s& me
dung hdng ngdy.
Chon moét viéc dé lam trudc. Pung déi moi thd cung lic. Méi phén
déu c6 6 Me thi téi nay, chi mdt viéc nho.



Khi dé san sang, dung Lich 7 ngay & Phdan 9 va ghi nhat ky gidéic ngd.
Ghi chép gitp me nhin thdy tién bo, ké ca khi mét qud ma tudng
chdng cé gi thay dai.

(@ MELUUY

Thong tin trong sdch mang tinh tham khdo, danh cho tré khoé manh,
phdt trién binh thudng. Sdch khong thay thé thédm khdm va 15i khuyén
clia bdc si nhi. Néu con sinh non, nhe cén, dang m hodc cé bénh ly,

me hai bdc si trude khi thay déi lich &n ngti ctia con.



Vi sao bé thuc dém

Trudc khi stra, minh can biét con thic vi déu. Cung I khéc lic 2 gid sdng,

nhung mbi bé mét ly do. Dudi day 1& 6 nguyén nhén em gdp nhiéu nhdt.
Mot bé cé thé vudng hai, ba nguyén nhén cuing lic.

1. Qua mét vi thidc qua lau

Day la nguyé&n nhan bi hiéu ngugc nhiéu nhat.

Nhiéu nhd& nghi: cho con choi that 1au, t6i mét sé ngd say. Thuc té
thudng ngudgc lai. Khi bé thiic qud stic minh, c¢o thé con nhu phdi "géng”



lén dé tinh tdo. Bé trong c¢é vé van vui, van chai, nhung dén Iic ngd thi
kho véio gidc, ngl chdp chdn, dé giat minh va thirc sém.

Nhin la biét: bé dui mdt, ngdp, nhin xa xdm, bdng cdu kinh, udn
ngudi. Té han, cé bé qud mét lai trd nén "tdng déng", cudi to, chay nhdy
hon binh thudng.

2. Bé chi ngt dugc khi c6 bé, ti hodc ru

Ngusi I8n ciing thic day vai ldn méi dém, chi I& minh trd minh réi ngd lai
ma khéng nhd. Bé ciing vay. Gidc ngl cla bé chia thanh nhiéu chu ky
ngdn, gilfa cdc chu ky bé sé tinh nhe.

Néu ltc bét ddu ngd con dang dugc bé ru hay ngdm ti, thi khi tinh nhe
gilta dém, con thdy "moi thir d& khdac": khéng con dudc bé, khdng con
ti trong miéng. Con khéc dé doi lai dung diéu kién dy. Pday goi la lién
két gidic ngu.

Nhin la biét: bé thiic déu ddn sau méi 1-2 tiéng, chi chiu ng lai khi
dudc bé hodic ti, ti vai phat I ngl ngay.

3. Lan 1on ngay va dém

Bé mdi sinh chua cé "déng hé sinh hoc” nhu ngudi I6n. Trong bung me, con
thudng ngt khi me di lai ban ngdy va cua qudy khi me ndm nghi budi téi.
Sau sinh, nhiéu bé giif théi quen dy vai tudn.

Nhin la biét: bé ngt li bi ban ngdy, t8i dén lai tinh tdo, mét mé thao ldo
lGc nlra dém. Thudng gdp nhdt & bé dudi 3 thang.

4. D4i that, hay bua theo théi quen?

Bé nhd can bu dém, d6 la chuyén binh thudng. Nhung khi I18n hon, mét s6
clr bi dém khong con vi déi ma vi dé 1a cdch duy nhdt con biét dé ngi lai.



bai that Bu theo thoi quen

BU Iau, bu manh, nuét rd tiéng BU vai phit réi 16 ma ngl

Khodng cdch giiia cdc cirkhd déu Thic rat thudng xuyén, cé khi 45 phut
mot lan

BU xong ngt dugc mét gidc dai D4t xuéng lai khéc, lai doi ti

Hay gdp & bé nhd, bé dang tdng Hay gdip & bé 18n, dé &n ddm t6t

trudng nhanh ban ngay

5. Méi trudng nga chua hgp

Phong qud sdng, dén ngd chiéu thdng mat. Tivi, dién thoai, tiéng ndi
chuyén. Phong qud néng hodc mdc qud nhiéu I18p. Mudi. Ta ddy. Nhing
diéu nhd cong lai lam gidc ngt clia con méng hon.

6. Giai doan phdt trién, moc rang, 6m

C6 nhiing tuan con dang tép Iat, tap bod, tap ding, bdp be tiéng dau
tién. N&o bd hoat déng manh nén gidc ngl xdo trén. Moc rdng, cdm
cum, sau tiém chdng, di du lich, d8i ngusi tréng, di nha tré ciing lam con
thirc nhiéu hon.

Nhiing dgt nay thudng tam thdi. Me db con nhiéu hon mét chit la binh
thudng, mién I& khi con khoé Iai, minh quay vé nhip cii. Phan 8 sé néi k¥
vé cdc giai doan ndy.



® CAU CHUYEN NHO

Chuyén cia bé Na (tén da ddi), 6 thang. Me Na cho con chai tir 3 gid
chiéu dén 9 gi& tdi mai cho ngd, vi nghi con mét s& ngd ngon. Na thiic
4 1an mbi dém, lan ndo ciing phai ti md&i ngt lai. Me Na Iam hai viéc: rut
ngdn thsi gian thic cudi ngdy con khodng 2 tiéng, va cho Na vdao
giudng lic 7 gid rudi tdi. Tuan ddu Na van thic, nhung tif 4 1an xuéng
con 2 1an. Hai ly do cGa Na la: qua mét va lién két ti. Stra dugce ly do
ddu tién, ly do thi hai cling dé xi ly han.

( ME THU TOI NAY

T6i nay me chua cdn thay ddi gi. Chi can ghi lai 3 diéu: con day budi
sdng lic mdy gid, mdi gidc ngdy ddi bao 1au, d&m con thiic mdy lan va
me déa lam gi dé con ngu lai. Poc lai 6 nguyén nhan bén trén, ddnh ddu
nhitng nguyén nhan giéng con minh nhdt.




Ngu1 an toan trudc tién

Trudc moi meo hay cdch day con ngd, an todn ludn dimg déu. Phan nay

ngdn nhung quan trong nhét cuén séch.

Nhimg diéu dudi ddy I& khuyén nghi phd bién cia cdc té chiic nhi
khoa qudc té, trong dé c6 Vién Han ldm Nhi khoa Hoa Ky (AAP), danh
cho tré dudi 1 tudi. Muc dich & gidm nguy co dét tir & tré sa sinh va céc
tai nan khi ngl nhu ngat, ket, de.



S4u diéu cot 16i
Ludn ddt bé ndm ngira khi ngl, ca gidc ngay 1an gidc dém. Khi bé da
tu 1&t duge cd hai chiéu (sép sang nglia va nglia sang sap), me khéng
cdan at con lai, nhung van d&t con ndm nglra lic bét dau ngd.
Mdt phéng, chéc, khéng nghiéng. Dém ciii vira khit khung, khéng Ian.
Khéng cho bé ngl trén ghé sofa, dém nghiéng hay géi chéng trdo.
Ghé rung, ghé 6 t8, xe ddy, diu khéng phdi chd ngl: néu con ngl
thiép di trong d6, me chuyén con ra mé&t phdng, ddt ndm ngifa cang
sédm cding tot.
Giudng trong tron. Khéng géi, khédng chan day, khéng thiu béng,
khoéng qudy ciii béing dém mém, khong gdi chdn hai bén. Néu sg con
lanh, me dung tdi ngd hodic quan do am vira da thay cho chan.
Ngl cung phong v8i bé me, tt nhét & giudng hodic ciii riéng dat sat
giudng bé me, it nhdt trong 6 thdng ddu.
Khong dé bé qud néng. Phong thodng, mdat vira phai. Bé mdc nhiéu
hon ngudi 16n t8i da mot I6p méng 1 dd. Khéng d6i mii, khéng trum
kin déu khi ngl trong nha. Néu bat diéu hod hay quat, khéng dé gié
thdi thdng vao con. S& gdy hodc lung con thdy dm, khéng ddm méo
héi la dugc.

Khong khéi thudc quanh bé, cé trong ltic mang thai lén sau sinh.

Thém vai diéu nhd: bl me dugc ghi nhan 1& ¢é Igi cho an todn gidic
ngl. V&i bé dd quen ti gid, cho ngdm ti gid ltc bdt ddu ngt ciing dudc
nhiéu khuyé&n nghi coi 1& cé ich, néu ti rai ra khi con d& ngu thi khéng
can nhét lai.

Vé quan chiin

Qudn gitup nhiéu bé sa sinh ngt yén han. Néu quéin, me qudn chdc phéan
tay nhung 1dng phdn hdng va chan dé chan con co dudi dudc, ludn dat
con ndm ngifa. Ding qudn ngay khi con cé ddu hiéu tap lat, thudng



quanh 3-4 thdng, c6 bé sdm hon, vi bé bi quan ma 14t sdp sé khéng tu
xoay lai dugc.

Vé vong va ngti chung giudng

Em biét & nhiéu gia dinh Viét, con ngli véng, ngl chung giudng véi bé me
hay véi ba 1& chuyén rdt tu nhién. Cé nha & chat, cé nha me bl dém nén
ngl chung cho tién. Em khéng phdn xét lua chon ndo ca.

Em chi néi rd khuyén nghi dé me cén nhéc: Vién Han 1éam Nhi khoa Hoa
Ky khuyén tré dudi 1 tudi ngl cung phong nhung khdc giudng, va khong
khuyén khich ngli chung giudng trong bat ky trusdng hgp ndo. Véng khéng
phdi m&t phdng, ddu bé dé& gap vé phia nguc khién dudng thd bi chén,
nhat | bé nhé.

Néu gia dinh vén chon ngd chung giudng, nhiing diéu sau gilp gidm
bét nguy co (khéng lam viéc ngd chung trd nén an toan hodn toan):

Dém ciing, phdng, t6t nhat ddt sdt san. Khong dé khe hd gitta dém

va tudng hay thanh giudng nai bé cé thé bi ket, khdng dé bé cé thé

|&n roi xuéng.

Bé ndm nglfa, canh me, khéng ndm gilta hai ngudi 18n, khéng ndm

canh anh chi nhd hay vat nudi. Khéng qudn chiin khi ng chung.

G6i va chén clia ngudi I8n dé xa bé, khdng dé chdén trum Ién ngudi bé.

Tuyét ddi khéng ngt chung khi ngusi 16n hat thuéc, uéng rugu bia,

dung thudc géy budn ngl, hodc dang qud mét dén mic kho tinh.

Khéng bao gid ngli cling bé trén ghé sofa hay ghé banh. Day & chd

nguy hiém nhat.

Bé sinh non hodc nhe cén lic sinh (duéi 2,5 kg) khéng nén ngli chung

giudng. Bé dudi 4 thdng ciing cé nguy c6 cao han hdn. Vi nhiing bé

ndy, me cho con ndm ndi hodic cilii riéng sét giudng.

Né&u con ngl véng ban ngdy, cé ngudi I6n & canh tréng. Khi con dé

ngl say, nhe nhang chuyén con ra giudng hodic ciii.



@ MELUUY

G6i chéng bet ddu, gbi chdn hai bén, dém dinh hinh hay "géi chéng
trado" dugc bdn khd nhiéu, nhung cdc khuyé&n nghi ngl an toan hién nay
khéng khuyén dung ching cho gidic ngl clia bé. Néu me lo dau con
bep, hdy cho con ndm sdp chai nhiéu han ldc thic, cé ngudi 16n tréng,
va héi bdc sikhi khdm dinh ky.

( ME THU TOI NAY

T&i nay me danh 2 phut soi lai ché ngt clia con. B4 ra ngodii moi thi

mém: gdi, thi béng, chdn day, qudy dém. Kiém tra khe gilta dém va
thanh giudng. Ché ngli caing "tréng tron” cang an todn. Me yén tam thi
mdai ngul ngon dugc.




2 ® ’ ’ e
Bang giG thuc theo thang tudi
DPay l&d phan me sé& maé |ai nhiéu nhat.
Gid thirc | khodng thdi gian bé thirc gitta hai gidc ngd, tinh tir lic bé
md mdt ddy dén lic me bat ddu cho bé di ngd lai. N&éu bé thirc qud ngdn,

con chua dd buén ngl va sé chéng ngd. Néu thirc qud dai, con rai vaio
trang thdi qud mét nhu Phan 1dé nai.

Cdc con s6 dudi day la khodng tham khéo, khéng phdi déng hé bam
gid. Mdi bé mot khdc. Me dung con sé dé biét "khodng ndo nén bdt ddu
déy", réi két hgp vai ddu hiéu budn ngli ctia chinh con minh.

Gidc dém
Gid thitc moi (gém ltic

Thdng tudi I6n Sé gidc ngay thitc bu)

Mgi sinh (0-6 tudn) 45-60phiat  4-6 gidc, chua 14-17 gi& Chua phén

déu biét ngay
dém
2-3 thdng 1-1,5 gis 4-5 gidic 14-17gi8  9-1gis
4-6 thang 1,56-2,5 gis 3-4 gidc 12-16 gis 10-12 gis
(6 thdang thudng
con 3)
7-9 thdng 2,5-3,5¢gi6 2-3gidc(dasd  12-15gid 10-12 gis
con 2)
10-12 thang 3-4gis 2 gidic 12-14 gis  10-12 gi&
13-18 thang 4-5 gic 2 gidc, chuyén 11-14 gic 10-12 giG
dén vé 1gidc
trua
18-24 thang 5-6 gid 1gidc trua 11-14 gis 10-12 gis
(1,5-2,5 gi&)



Téng gid ngti tham khdo theo khuyén nghi ctia T6 chic Y t& Thé gidi va cdc hiép héi nhi
khoa. Gi6 thiic va sé gidc Ia khodng thudng gdp, mbi bé cd thé Iéch mét chut.

Ba meo doc bang cho diung

Khodng thirc budi sdng ngdn nhdt, cang vé chiéu cang dai hon. Budi
sdng bé vlra ngl ddy sau c& dém, nén khodng thiic dau tién thudng &
muc thdp cla khodng. Cang vé chiéu, bé thirc dudc 1du hon mét chut.
Riéng bé 4-6 thdng, néu me chua rd con hgp muc ndo, khodng thirc
trude gidc dém cir bét ddu tir 1,5-2 tiéng (nhat la khi gidc chiéu ngdén),
réi néi dan néu con chua budn ng.

Théi gian nghi thiic truéc ngl dé ndm trong gié thic. Vi du bé
5 thdng ddy lic 16 gid 45, gis thic khodng 2 tiéng, thi 18 gid 30 me bdt
déu tdm, thay d6, ti, ru, dé 18 gi 45 dén 19 giS con dé ndm trén giudng.

Téng gid ngt la con sd trung binh. Cé bé ngl it han ma van vui vé,

phdt trién t6t. Me nhin tém trang cla con khi thic, khong ép con ng
dl con sé.

( ME THU TOI NAY

Tim ding dong thdng tudi ctia con trong bang. Sang mai, khi con thic
day, me ghi gid va cdng thém mic thap cta khodng thic. Ddt mdt bdo
thiic nhé trén dién thoai 8 méc dé. Khi bdo thic kéu, me quan sét con,
thdy ddu hiéu budn ngl sém la bét déu cho con dingd.




DAau hiéu buén ngtt — doc con, khong chi doc dong ho

Ddu hiéu sm (nén bét ddu cho

ngl) Ddu hiéu muén (con déa hai qua mét)

Nhin xa xdm, bd&t cudi, bét hiing Khéc, cdu, udn ngudi

thu

Chém Igi, chgi mot mén léu, Io Dui mdt manh, kéo tai, ddp ddu vao me

ddng

Ngdp ldn ddu, mét hoi d6 Ngdp lién tuc, qudly khdc khi bi d&t xuéng

Ruc vaio ngudi me, doi bé Bdng "t&ing ddng", cudi to, chay nhdy (bé
I&n)

Thdy ddu hiéu sém, me ct bat ddu nghi thic, khéng cdn chs ding phut trén bdng.



% CAT RA DAN TU LANH
Béang gid thic 0-24 thang

Gid thic 14 tir lic con m3 mét ddy dén lic me bat dédu cho con di
ngu lai. Gid con ddy cong gid thirc la gid bdt ddu cho con ngd.

Gid thirc mdi lan

Ngt dém lic

Téng

ngl/ngay

MGgi sinh
(0-6 tudn)

2-3 thang
4-6 thang
7-9 thang

10-12 thang

13-18 thang

18-24 thdang

45-60 phut

1-1,5 gi&
1,5-2,5 gid
2,5-3,5 gid

3-4 gic

4-5 gic

5-6 gic

Budn ngl sdm: nhin xa x&m, bt

cudi, cham lai, ngdp lan ddau, ric
vao me. Thdy 1 bét dau nghi thirc.

4-6,
chua déu

4-5
3-4

2-3

2, dan
con1

1 gidic
trua

Theo con

20:00-22:00

18:30-20:00

18:30-20:00

19:00-20:00

19:00-20:00

19:30-20:30

14-17 gi&

14-17 giss

12-16 gi

12-15 gis

12-14 gis

1-14 gis

1-14 gis

Ngt an toan (dudi 1tudi): ndm
nglra - mat phdng chéc - giudng
khéng géi, khéng thd béng, khéng
chdn day.

Hoc Vui Nhi - Bé Ngli Xuyén Dém - S6 liéu I khodng tham khdo, méi bé mét khdc, khong
thay thé 15i khuyén clia bdc si.



PHAN 4

Nhip dn - choi - ngii trong ngay

Bé thich su I&p lai. Khi mbi ngdy tréi theo mot nhip quen, con biét trudc

diéu gi sdp dén va hop tdc dé hon.

Nhip em ggi y cho bé dudi 1tudi lad An — Chgi — Ngi. Bé thic ddy thi
cho dn trudc, sau dé chai, réi maéi ngl. Cdch nay gilp tdch viéc an khoi
viéc ngl, dé con khong quen "phdi bu mai ng dudc”. V3Si bé sd sinh, me
khéng cén cing nhéc, ci cho con bu khi déi.

Céc lich méu dudi day chi dé me hinh dung. Gi& cu thé khéng quan
trong bdng khodng thirc. Nha me ddy sdm hay mudn, me dich ca lich [&n
hodc xudng la dugc.
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Bé 0-3 thang: theo con, chua can lich giG

Bé nhd chua theo dugc lich cd dinh. Me chi cén gitf vong ldp ngdn:
con ddy — bu — thléic mét chat (theo bdng gid thirc) — ngld. Méi

vong khodng 2-3 tiéng.

Viéc quan trong nhdt & tudi nay la gitip con phan biét ngay va dém:

Ban ngdy: m& rém cho sdng, tiéng sinh hoat binh thudng, ndi chuyén,

chai véi con khi con thirc.

Ban dém: phong tdi, yén. Bu dém thi khdng bat dén to, khéng trod

chuyén, thay t& nhanh gon.

Gidc ngdy ding dé kéo qud dai, néu con ngl qud khodng 2-2,5 tiéng,
me nhe nhang ddnh thidc con day bu.

Bé 4-6 thiang (vi du
bé 5 thang, 3 gidc ngay)

Gis Viéc
7:00 Day, bu
9:00 - 10:15 Gidc 1
10:15 BU, chai
12:30-14:00 Gidc 2

14:00 BU, chai, ndm sédp chai
16:15 - 16:50  Gidic 3 (gidc ngdn)
17:00 BU, chainhe, tdm
18:40 Nghi thirc trude ngu
19:00 Ngl dém

Bé 7-9 thing (vi du
bé 8 thang, 2 gidc ngay)

Gis Viéc
7:00 Day, b
8:00 An d&m bita sdng

10:00 - 11:15  Gidc1
11:30 An d&m bita trua, choi

14:15 - 15:30 Gidc 2

15:30 Bu hodc dn nhe, chai
ngoqi trai

17:30 An ddm bita tai

18:30 T&m, nghi thirc trudce ngd

19:00 - 19:15 Ngu dém



Bé 10-12 thang (2 gidc ngay) Bé 13-24 thang (1 gidc trua)

Gis Viéc Gis Viéc
7:00 Day, sita 7:00 Day, stra
8:00 Ansdng 8:00 An sdng, chai, ra ngoai
10:00 - 11:15  Giéic1 11:30 An trua
11:30 An trua 12:00 - 14:30 Ngt trua (khong dé qud
: 15:30)
14:30 - 15:45 Giac 2
o 15:00 An nhe, chai vén déng
16:00 An nhe, chgi
S 18:00 An toi
18:00 An toi
, o S 19:30 T&m, nghi thic trudc ngd
19:00 Tdm, nghi thic trude ngu
20:00 Ngl dém
19:30 Ngl dém

Lich trén hgp vdéi bé khodng 18-24 thdng. Bé 13-18 thang thudng
chua thirc duge 1au nhu bé gan 2 tudi: gitr gidc trua 12:00 - 14:30 nhu
trén, nhung bdt dau nghi thic Iic 19:00 va cho con ngd dém khodng
19 gid 30. Néu con dang chuyén tir 2 gidc vé 1 gidc, me xem thém hudng
dén & Phan 8.

Néu con di nha tré hoic & vGi 6ng ba
Khi con & nha tré, gid ngl trua do trudng quyét dinh, thudng khodng
11 gi& 30 dén 14 gis. Me khéng can chéng lai lich trudng. Me chi
cdn gilr hai méc & nha: gié day budi sang va gid di ngl budi tai, cé
tudn nhu nhau.

Né&u con & véi 6ng bd, me viét lich ra gidy, dan & ché dé thdy, kém
trang Cat ra ddn td lanh & cudi Phan 3. Ong ba nhin gid thic la biét khi
ndo nén cho chdu ngl, khéng phdi dodn.



( ME THU TOI NAY
Ngdy mai, me thi cho con @n ngay sau khi thirc ddy, thay vi cho bd dé

ngu. Sau bira, me chai véi con, réi dén gid ngl thi ddt con xudng khi
con no, dé dudc thay t&, dang budn ngl. Chi mét thay déi nhé nay

ciing gilp nhiéu bé bt "phai ti méi ngd".
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PHAN 5

Nghi thuc 15 phuat trudc gic nga

Nghi thirc I chudi viéc nhd me Iadm theo diing mét thir tu, moi téi nhu

nhau. Ldp lai &0 Iau, chudi viéc dy trd thanh tin hiéu bdo cho ca thé con:
"sdp ngl rdi". Con bdt ddu tha 18ng tir nhimg budc ddu tién.

Nghi thic khéng cdn cau ky. Ngdn, déu va dm dp la dd. Véi gide dém
khodng 15-20 phut. V&i giéic ngay, me rit gon con 3-5 phdt.
Nghi thiic mau 6 budc

1. Ha dén, tat tivi (khodng 30 phut trudc gid ngd). Nha yén dan, tiéng
ndi nhé lai.
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Tdm hodc lau ngudi bdng nudc dm. Khong nhét thiét téi ndo ciing
tdm, lau mdt, tay, chan ciing dugc.

Massage nhe, thay ta, mdc dd ngl. D6 ngl chi duing dé ng, gitp con
nhdén ra tin hiéu.

BU hodic udng sifa trong phong hai sdng, khéng dé con ngli thiép luc
bu. Néu con |6 ma, me ndi chuyén nhe, vudt md cho con tinh mét cht.
Bé dd moc rdng thi lau hodc chdi rdng sau cii sita nay, khéng cho con
ngdm binh sita di nga.

Doc mot cudn sdch ngdn hodic hat mét bai quen. Cung mét bai moi
t3i. Dén lic nay mdi tat dén 16n.

Néi mét cau chic ngl ngon cé dinh, vi du: "Dén gid ngl rbi. Me
thuong con. Ngii ngon nhé." R6i ddt con xudng giudng khi con con
thitc nhung dé buén nga.

Ba diéu nhé tao khac biét 16n

Phong t8i hén khi ngli dém. Néu cdn dén dé chdm con, dung dén dnh
vang hodic dd, ddt thdp, khong chiéu thdng vao mdt con.

Tiéng 6n trdng (tiéng xé& xé déu) gilp che tiéng déng trong nha nhu
tiéng xe, tiéng ndi chuyén. Dt loa cdch ddu con it nhat 2 mét, am
lugng that nhd, nhd hon tiéng ndéi chuyén binh thudng (dudi khodng
50 dB), khéng bao gid dé muc to nhdt. Néu me ldy kém Bd bdng in,
trong dé c6 sén 2 file Gm thanh ru ngl dai 30 phut. Khéng cé ciing
khéng sao, quat chay déu hay mét ing dung tiéng 6n tréng trén dién
thoaqi ciling dung dugc.

Man hinh tdt trudc gid ngt it nhat 1tiéng, ké ca dién thoagi ctia bé me
dang m3 bén canh con.
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® CAU CHUYEN NHO

Nghi thirc clia bé Bin (tén dd d6i), 14 thang: 19 gid 15 tdt tivi, bé cung
Bin "chiic ngli ngon” cdc dé chai, cdt vao gid. Tdm, mdc dé ngl mau
xanh. Uéng sifa trong phong khdch, dén vang. Vo phong, doc cudn
sdch vé con vit. Me hat mét bai ru. "Dén gid ngd réi, me thuong Bin."
Téng céng 20 phut. Sau 10 t6i, clr nhin bé cdm gid dé chai & Bin tu di
vé phia phong tém.

( ME THU TOI NAY

Viét ra gidy 5-6 budc nghi thitc clia nhd minh, ddn Ién clra phong ngd.

T6i nay lam dung thi tu dé. Ai tréng con budi tdi (b, bd, ngusi gilp
viéc) ciing lam theo dung t& gidy dy.
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Day bé tu nga: 3 cach dé me chon

"Tu ngl" nghia la bé cé thé tir trang thdi budn ngd chim vao gide ma

khéng cdn bé, ti hay ru dén ltic ngd hén. Khi bé biét tu nga lic bdt dau,
nhimg lan tinh nhe giita d&m con ciing dé tu ngu lai hon.

Trudc khi bit dau, me doc ky 5 diéu nay

Chi day khi con khoé. Khéng bdt ddu khi con dang 6m, dang moc
réing dau, vifa tiém, vira di xa vé hay vira d6i ngudi tréng.
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Thudng tir khodng 4-6 thdng tré 1én. Bé nhd hon chua sdn sang. V4i
bé dudi 4 thang, me chi cén tap nhe: thinh thodng ddt con xudng khi
conlo ma, vay la da.

Khéng bé méc con khéc. Ca 3 cdch dudi déy déu cé bd me & bén
hodic quay lai db. Muc tiéu la déng hanh dé con hoc, khdng phai dé
con khéc dén kiét stc.

B6 me théng nhat trudc. Chon mdt cdch, ca nhd lam giéng nhau it
nhat 1-2 tudn. B8i cdch gitta chiing lam con béi réi hon.

Tén trong lua chon cla gia dinh. Cé nhad muén tiép tuc ru con, b con
ngl v thdy 6n. Diéu dé hodn todn binh thudng. Me chi cdn thay déi
khi chinh me thay can.

Ba cdch dudi day di tir nhe nhdt (chdm hon, con khéc it hon) dén

nhanh hon (con cé thé khéc nhiéu hon trong vai dém ddu). Khéng

c6 cdch ndo "dung nhdt". C6é cdch hgp véi con va hdp véi slic chiu
dung clia me.

Cach 1 — Nhe: dit xudng khi

16 mg, vo vé, bé 1én dat xudng

Hop véi: me khdng mudn nghe con khéc nhiéu, bé dé tinh, bé 4-8 thang.

Lam nghi thirc nhu Phén 5. B3t con xudng giudng khi con Ié mg
nhung con thic.

D3t tay 1én nguc hodc bung con, vd nhe déu, kém tiéng "sss" hodic
cdu hdat khé.
Néu con qudy nhe, me tiép tuc v, chua bé.

N&u con khéc to ddn, me bé con 1én dé dén khi con binh tinh (khéng
phai dén khi ngt), réi ddt con xuéng lai.

Ldp lai budc 2-4. Méi dém, me gidm dan: vé it hon, réi chi dat tay, roi
chingéi canh.
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Thai gian: thudng 1-3 tudn. Dém ddu cé thé phdi bé Ién d&t xudng
nhiéu 1an, me cirkién nhan.

Cach 2 — Vita: ngoi ghé, lui dan
Hdp véi: bé hay lo I&dng khi xa me, bé khodng 6 thdng trd Ién, bé da biét
dung vin cii.

Lam nghi thirc, ddt con vao giudng khi con con thurc.

Me ngdi trén mdt chiéc ghé sat canh giudng. Me cé thé néi nhd, vo
nhe qua thanh ciii khi con khéc, nhung han ché bé.

Me ngdi d6 dén khi con ngi hdn réi méira.

C{r 2-3 dém, me dich ghé ra xa hon mét chut: gilta phong, réi gén
clia, réingdi & clra, réi ra ngodi ctra (van dé con nghe tiéng me).
Né&u con thirc gitta dém, me quay lqi vi tri ghé cta dém dé va lam y

nhu ltc ddu.

Thdi gian: thudng 2-3 tudn. Con thdy me van & d6 nén yén tam hon,
khoc it hon cdch 3.

C4ch 3 — Nhanh hon: vao do
theo khoang thgi gian ting dan
Hgp véi: bé tirkhodng 6 thdng, bé me dé thir cdch nhe ma chua hiéu qud,
hodc viéc me & trong phong khién con caing phdn khich hon.
Lam nghi thic, ddt con xuéng khi con con thirc, chic ngl ngon, roi
ra khéi phong.

Né&u con khéc, me chd mét khodng ngdn réi vaio dé 1-2 phut: néi nhd,
v nhe, khéng bé 1&n, khéng bat dén. Sau dé me ra.

Né&u con van khéc, me chd 1du han mét chdt réi lgi vao dé. Méi lan chd
dai hon lan trugc.

Mbi dém, cdc khodng chd tdng thém mot it.
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Lan chs 1 Lan chs 2 Cdc lan sau

1 2 phut 4 phuat 6 phut

2 4 phut 6 phat 8 phut

3 6 phat 8 phut 10 phut

4 trd di 8 phut 10 phut 10-12 phut

Cdc con s6 chila gai y. Me c6 thé giif khodng ngdn hon néu thdy khé
Idng, vi du 1-2 phat. Diéu quan trong la giit déu, va 1an ndo me vao ciing
binh tinh, ngén gon, dm dp.

Thdi gian: nhiéu bé cé thay ddi ré trong khodng 1 tudn. 2-3 dém ddu
thudng khé nhat.

@ MELUUY

Dung lgi va dua con di kham néu tiéng khéc clia con nghe khdc
thudng (thét, rén, khéc yéu), con sét, ndn, khé thd, hodc me cé cdm
gidc "cé gi dé khong 6n". Linh cdm clia me ludn ddng tin. Day tu ngd
chi danh cho bé khoé manh.
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Me chon cdch nao?

Céu hdi Ggiy

Me kho chiu khi nghe con khéc du chi vai Cdch1
phut?
Con bdm me, hodng khi me ra khoi phong? Cdch 2

Me & trong phong, con lai cang doi bé, cang Cdach3

phdn khich?

Nha & chung, sg dnh hudng ngudi khac? Céch 1hodc 2, chon thdi diém
cudi tuan

Me dé thir cdch 1trén 2 tuén, con van khéc Cén nhdc cdch 2 hodc 3

nhiéu?

( ME THU TOI NAY

T8i nay, & gidc dém, me thi d&t con xuéng khi con I6 md, chua
ngt hén, réi v& nhe déu tay. Néu con khéc to, cit bé 1én db, khéng
sao cd. Chi can mdt 1an con tu chim vao gidc trén giudng 1& da cé
mot budc tién.
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Cai bu dém, cai ti gia, cai bé ru
Chii "cai” nghe c6 v& nding né. That ra em chi ggi y gidm dan, tiing chat

mot, dé con cé thdi gian lam quen. Khéng cé gi phdi dit khodt chi
trong mot dém.

Bud dém: khi nao 1a binh thudng?
Bé dudi 6 thdang thiic ddy bu dém Ia chuyén binh thudng, nhat 1a bé bu

me. Me khéng can cai.

Khodng 6-9 thdng, nhiéu bé van can mét cir b dém. Sau méc nay,
néu con dn ddm tot, t&ing can déu, bdc si thdy con phdt trién 8n, me cé
thé can nhéc gidm dan cdc cir bi theo théi quen.

@ MELUUY

Hdi bdc si nhi trudc khi cai bu dém néu con sinh non, nhe can, cham
tdng can, dang 8m hodic cé bénh ly. V&i nhitng bé nay, cdc cit bl dém
cé thé van rdt can thiét.

Céch giam b dém tiing budc

Vi bé bu binh: mbi 1-2 dém, gidm khodng 20-30 ml & mbi cir dém. Khi
cif chi con khodng 50-60 ml, me thay bdng cdch db khdc (v8, hat, nudc
loc véi bé trén 6 thang).

V@i bé bi me: méi 1-2 dém, rit ngdn thdi gian bd khodng 1-2 phat. Khi
cir bd chi con khodng 3-5 phut, me dé con bding cdch khdc.

Gidn khodng cdch: néu con thiic doi bu sau 2 tiéng, me dé thém
10-15 phut réi mai cho bi. Mdi vai dém, kéo dai thém mot chut.
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B& hodic ngugi khac dé thay: khi con ngli thdy mui me, con cang doi
ti. Nhiéu nha thanh céng nhé b6 vao db vai dém dau.

Cho bt dd ban ngay: bita cudi trudc khi ngli nén no, ban ngdly cho con
bu hodc dn du cif dé con khéng bl vaio ban dém.

Ti gia: khong can vdi cai

V&i bé dudi 1tudi, ngdm ti gid khi bét dau ng dugc nhiéu khuyén nghi coi

l& ¢6 Igi cho an todan gidic ngl. Vi vély me khdng can cai ti gid qud sém.
Véan dé chi xudt hién khi ti roi ra gitta dém vé con khéc ddi me nhét lai,

nhiéu lan moi dém. Khi dé me cé hai lua chon:

Day con tu tim ti (thuong tirkhodng 8-10 thdng, khi tay con dd khéo):
dé 2-3 chiéc ti gid 8 mot gdéc ciii, ban ngdy tdp cho con cam ti tu
dua vao miéng.

Gidm ddn: chi dung ti ltc bét ddu ngd, khéng nhét lqi gitta dém. Sau
dé dp dung mot trong 3 cdch 3 Phén 6.

Vi bé 16n hon 1tudi, néu mudn cai hdn, me chon giai doan con khoé,
khéng cé xdo tron 18n, néi trudc véi con bdng ISi don gidn va gitr quyét
dinh nhat qudn.

Bé ru: thang 6 bac di xudng

Thay vi bd bé ngay, me di xuéng tiing bdc. Méi bac gii khodng 2-4 dém,
khi con quen thi xuéng béc tiép theo.
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Bac Melam gi

1 B&, dung dua, ru dén khi con ngl hdn (diém xudt phdt clia nhiéu nha)
2 Bé ru dén khi con I6 ma, réi ddt xuéng giudng

3 Bé, diing yén khéng dung dua, dén khi con lo mo thi d&t xuéng

4 Ngéi 6m con trén giudng, roi ddt con ndm xudng

5 D&t con ndm, me vd nhe hodc ddt tay 1én ngudi con

6 Me chi ngéi canh, néi nhd, réi r&i dan nhu cdch 2 8 Phén 6

@® CAU CHUYEN NHO

Me Ha (tén da ddi) co con trai 9 thdng, dém thic 5 Ian, 1an ndo ciing
bu vai phat. Bdc si khdm dinh ky néi con téing can tét. Me Ha giil lai mot
cif bu lic khodng 2-3 gid sdng, cdc lan thic khdc thi dé bé vao vo.
Tudn déu, bé mat khd nhiéu thdi gian dé. Sang tudn thd hai, con con
thic 2 1an, trong d6 mét 1an tu ngd lai sau vai phat. Me Ha néi diéu kho
nhat la bé me cling gill déu dugc 10 dém dau.

( ME THU TOI NAY

T&i nay me xdc dinh con dang & bac mdy trong thang bé ru. Trong
3 dém tdi, chi xuéng ding mét bac. Néu con dang bu dém theo théi
quen, me chon mét cit (khéng phdi cit dau tién sau nia dém) va
rat ngén 1-2 phat.
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Giai doan “thodi lui gidc ngat”

Con dang ngl khd 8n, bdng mot tudn no lai thirc dém lién tuc, ngl ngay
chép chdn, cdu kinh. Me hoang mang: "Minh lam sai gi sao?”

Nhiéu khé& n&ng con dang di qua mdt giai doan thodi lui gidc ngd. Day
la nhitng dat gidc ngl xdo tron tam thdi, thudng gdn véi mét bude phat
trién 18n cta con. Khong phdi bé ndo ciing trdi qua tdt cd, va thdi diém
c6 thé léch vai tuan.

Cdc mdc thudng gap

Khodng tudi Chuyén gi dang dién ra Me thudng thdy

Quanh 4 thdng  Gidic ng chuyén hé&n sang kiéu  Thitc dém nhiéu hon hén,
chu ky giéng ngudi Idn, con tinh  gidic ngay ngdn
nhe giita cdc chu ky nhiéu hon 30-45 phut

8-10 thang Tép bo, tap dimg, bt ddusdxa  Dung ddy trong ciii khdng
me biét ngdi xudng, khéc khi

me ra khéi phong

Quanh 12 thang  Tdp di, c6 bé bdt ddu chéng Chéng ngl trua hodc
gidc ngd thit hai chiéu, t6i khé ngt

Quanh 18 thdng  Muén tu lép, moc rdng ham, lo N6i "khéng” véi gis ngl, dn

xa me trd lqi va, thirc dém

Quanh 2 tudi Ngén ngir va tri tudng tugng Kéo dai gis dingl, doi
phdt trién, c6 thé cé em bé, thém nudc, thém truyén,
chuyén giudng thic dém vi sg

Cdc ddt nay thudng kéo dai tir vai ngay dén vai tudn.
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Nim nguyén tic dé di qua
Giir nghi thic va gid di ngt nhu cii. Day la chiéc phao cla con khi moi
thr dang thay déi.
Cho con tap ky ndng méi that nhiéu vao ban ngay. Con tép ding,
tap bo ban ngdy cang nhiéu thi ban dém cang it "luyén tép" trong ciii.
V38i bé ding dudc ma chua biét ngdi xuéng, ban ngdy me day con
gép gbi ngdi xudng tir tu thé vin.
Xem lai gid thirc. Rt nhiéu "thodi lui” that ra ld con dé& 16n va can thirc
|&u han mét chit. Paéi chiéu lai bang 3 Phan 3.
D6 nhiéu hon mét chit 1a binh thudng, nhung diing thém théi quen
mai khé bd. Vi du con dé tu ngl, me cé thé ngdi canh dd, nhung trdnh
quay lai bé ru dén ngl hén.
Khi dgt nay qua, quay vé nhip cii. Cach me day con & Phan 6 vén
dung lgi dugc.

( ME THU TOI NAY

Né&u con dang trong mét dgt thic dém bat thudng, téi nay me chi cén
giit diing nghi thirc va gis di ngd. Ngay mai, cho con 15-20 phut tép ky
néng mdi (lat, bo, ding, ngdi xuéng) trén san. V& nhdc minh: day la
mot giai doan, roi sé qua.

Chuyén tir 2 gidc ngay vé 1 giac

Budc nay thudng dién ra trong khodng 13-18 thdng. Con sdn sang khi
chéng gidc thi hai nhiéu ngay lién tiép, hodc ngl gidc chiéu thi toi
rét khé ngd.

Cdch chuyén: cf 2-3 ngdy, d&i gidc sdng mudn thém 15-30 phut cho
dén khi thanh gidc trua (khodng 11 gi 30 - 12 gig 30). Trong ltc chuyén,
t8i cho con ngti s6m hon 30 phut dé bu.
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Lich 7 ngay dau

Day la lich me cé thé lam theo tiing ngday. M&i ngdy chi thém mét
viéc méi, gili lai viéc cla nhiing ngdy trudc. Me ddanh déu 6 vuéng
khilam xong.

Trudce khi bét ddu: con khoé, khéng ¢é lich di xa trong tudn, bé me dé
doc va thdng nhat. Néu con dudi 4 thdng, me lam Ngay 1 dén Ngdy 4 va
bé phén day tu ngu.

Ngay Viéc méi clia ngay

Ngay1  Ghinhdtky cd ngdy nhu binh thudng, chua thay ddi gi. Soi lai
chd ngt an toan (Phdn 2).

Ngdy 2 C& dinh gid day budi sang (léch khong qud 30 phit). M3 rém,
cho con ra dnh sdng ngay sau khi ddy.

Ngay 3  Ap gid thirc theo thdng tudi (Phdan 3) cho moi gidc trong
ngay. Ddt bdo thic trén dién thoai.

Ngay 4  Bdt ddu nghi thitc 15 phit (Phdn 5), ddn cdc budc 1én cira
phong. Phong t8i, cé thé bat tiéng én trdng.

Ngay 5 Vdibé tir 4 thdng: chon 1trong 3 cdch tungti (Phdn 6), bdt
ddu & gidc dém.

Ngay 6  Giif nguy&n moi viéc. Gidic ngdy ciing ddt con xuéng khi lé ma,
néu con khéc nhiéu thi gidc ngay cr dé nhu cil.

o O OO 0 O

Ngay 7  Xemlainhdt ky. N&u bé trén 6 thdng va bdc si thdy con
tdng cdn tot, me c6 thé chon 1 cit bt d&m dé gidm dan
(Phéan 7).
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Nhat ky gidc ngt

Day Cdc gidc ngay (tir - Pat Ngl S lan

Ngay sdng dén) xuéng luc thirc dém

Doc nhat ky sau 7 ngay
Sau 7 ngdy, me so sdnh ngdy 1 va ngdy 7 theo 3 con sé: thdi gian tir luc
d&t xudng dén lic ngd, so 1an thic dém, va gid ddy budi sang.
Né&u mot con sé tot 1&n, du chi mdt chdt, 1d me dang di ding hudng.
CUr gitrthém 1-2 tuan.
Né&u chua thay déi gi, me xem lai gi& thirc (Phén 3) trudc tién. Day |
ché hay léch nhét.
Néu con khéc nhiéu hon hén, ngd it hon hdn, hodc cé ddu hiéu &
Phén 10, me tam diing va héi béc si.

( ME THU TOI NAY

T6i nay me in trang nhéat ky (hodc chup man hinh), dé canh giudng. Ghi
gid ddt con xudng, gid con ngl, cdc Ian thic. Mai bdt dau Ngay 1.
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° b A o ’
Khi nao nén di kham
Héu hét chuyén thirc dém la chuyén binh thudng cda tudi nhd va cai thién

dugc bdng nhip sinh hoat. Nhung cé nhimg ddu hiéu cho thdy gidc ngl
clia con can dudc bdc si xem. Me dua con di khdm néu thay:

Vé hoi thé khi nga
Con ngdy to, ngdy thudng xuyén (hdu hét cdc dém), khong chi
khi bi cdm.
Cé nhimg lic con nging thd, thd hét, thd hén hén, hodc phdi gidt
minh dé thd lqi.
Con thé rit, thd co 16m nguc, cdnh miii phdp phéng, méi hodc quanh
miéng tim tdi. Pay la tinh huéng cén cdp ciiu ngay.

Con hay ngli hd miéng, ngl & tu thé la nhu nglra ¢ ra sau, nhdt la khi
kém ngdy to.

Vé 4n udng va can ning
Con chdm tdng can, ding can hodc sut can.

Con bd bu, bl kém hdn, it t& udt hon binh thudng.

Nén tré nhiéu, nén vot manh, nén ra dich xanh ho&c c¢é mdu, hodc
con qudly khéc, udn ngudi méi lan bu.

Vé sdt va cdc ddu hiéu bat thudng
Bé dudi 3 thdng tudi sét (tir 38°C trd I&n): dua con di khdm ngay.

Bé 18n hon sét cao, sét kéo dai, hodic s6t kém li bi, phdt ban, co giét.
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Con khéc bét thudng khéng dé dugc: khéc thét, khdc rén, khéc kéo
dai hang gid khdc hdn moi khi.
Con li bi, khé ddnh thitc, hodic ngl nhiéu bt thudng so vai tudi.

Con hay kéo tai, qudly khéc khi nédm xuéng, kém sét hodic chdy mii.

Vé giac ngt kéo dai khong cai thién
Me dé& lam déu ddn 2-3 tudn theo sdch md con vén thic rdt nhiéu,
hodc ngdy cang té hon.
Con cé nhing con hodng hét lic ngl, la hét, cir dong bat
thudng 1dp lqi.
Con ngl rdt it ma ban ngdy vén mét madi, cdu kinh, chdm phdt trién
o0 V3i tudi.

Va me ciing can duge cham séc

Néu me thdy buén béa kéo dai, mat himg thd, lo au lién tuc, khé ngi
cd khi con dang ngt, hay co6 nhiing suy nghi lam me sg, me hdy ndi vdi
ngudi than va gdp bdc si. D6 khéng phai 1a yéu dudi. Me khoé thi con
mdi khoé dudgc.

@ MELUUY

Danh sdch trén gidp me nhén biét khi ndo can di khdm, khéng dung dé
tu chdn dodn. Khi phan van, me ¢ dua con di khdm hodic goi cho co
sy té& gan nhdt. Khéng bao gid & thira.

( ME THU TOI NAY

Luu s@n s6 dién thoai clia bdc si nhi hodic ca s8 y t& gan nha vao dién
thoai, va ddn mét ban 1én ta lanh. Khi can, me khéng mdt thsi gian tim
kiém ldc nlra dém.
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Cau héi me hay héi

1. Con em 3 thdng, dém van thic 2-3 1an bi. Cé phai con

ngl kém khéng?

Khéng dau me. Bé 3 thdng thic bu dém la binh thudng. Me tdp trung
vao viéc gilp con phdn biét ngdy dém va gilt gid thirc hgp ly, nhitng viéc
khdc dé sau.

2. Cho con ngli mudn thi sdng con c6 ddy mudn khéng?

Thudng la khéng. Nhiéu bé van ddy ding gid quen, cé bé con day

s8m hon vi qud mét. GiS di ngl hgp ly cho da s6 bé dudi 2 tudi la
khodng 19-20 gis 30.

3. Con chi ngli ngay dugc 30-45 pht réi ddy khéc. Lam sao

kéo dai gidc?

Kiém tra gid thirc trudc, thirc qud ngdn hodc qud dai déu lam gidc ngdn.
Phong ngl ngdy cling nén téi. Khi con tinh sau 30 phuit, me thir chd vai
phat, v nhe xem con cé ngl lai khong trudc khi bé ra. V&i bé dudi
5 thdng, gidic ngdn 1 chuyén khd phé bién.

4. Con ddy liic 5 gi& sang, cd nha déu mét. Phéi lam sao?

Phong phai t&i hdn lic gan sdng. Xem lai gid di nga: di ngl qud mudn hay
qud sém déu cé thé gdy ddy sém. Trudc 6 gid, me xem nhu van 1a ban
dém: khéng bat dén, khéng chai, dé con ng lai.

5. Nha em 6ng ba hay bé ru, em lam khdc thi cé sao khéng?

Bé thich nghi v3i ngudi khdc nhau khd tét. Diéu quan trong |1& gidc dém
dugc 1am nhdt qudn. Me c6 thé in lich va nghi thiic nhS éng ba lam theo,
ndi nhe nhang rdng day la "lich clia chdu theo thdng tudi'.
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6. Con moc rding thi c6 nén tam ding day con tu ngt khéng?
Né&u con dau nhiéu, ¢, me clr dé con. Khi con hét khé chiu, quay vé nhip
cli. Moc réing thudng chi gay khé chiu vai ngay, khéng phdi nhiéu tudn.

7. Cé nén cho con xem dién thoai, tivi dé con yén trudc khi ngli khong?
Khong nén. Anh sdng va hinh énh lién tuc lam con tinh tdo hon. Thay
bdng sdch tranh, bai hdt, trd chai nhe.

8. Tiéng 6n trdng c6 lam con "nghién” khong?
Tiéng 6n trdng |& tin hiéu ngl gidng nhu nghi thirc. Me dé am lugng nhd,
loa xa déu con. Khi muén bd, me gidm dan am lugng trong khodng 1 tuan.

9. Bao lau thi thay két qua?

Nhiéu gia dinh thdy con vao gidc nhanh han trong vai ngdy dau khi chinh
i thic. Viéc day tu ngl va gidm thic dém thudng can 1-3 tudn lam
déu. Méi bé mdt nhip, me so con véi chinh con hém qua.

10. Em dé thd moi cach ma con van thic dém nhiéu. Em cé

lam sai khéng?

Me khdng sai. C6 nhiing bé cén th&i gian lau hon, ¢é nhiing bé cé Iy do
stic khoé can bdc si xem. Me doc lgi Phan 10, va néu can, dua con di
khdm dé yén tam.
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Nguon tham khao

Noi dung sdch dugc em bién soan, dién gidi bdng I5i clia minh tir cdc
khuyén nghi va hiéu biét phé bién trong nhi khoa vé gidc ngl cla
tré nhd, gom:
Khuyé&n nghi vé ngii an todn cho tré dudi 1 tudi clia Vién Han lam Nhi
khoa Hoa Ky (AAP), bén cdp nhdt ndm 2022.
Hudng dén vé van déng, thdi gian ngdi yén va giéic ngl cho tré dudi
5 tudi clia T6 chirc Y t& Thé giéi (WHO), ndm 2019.
Khuyén nghi vé thgi lugng ngl theo d6 tudi clia Vién Han Iam Y hoc
Gidc ngli Hoa Ky (AASM), ndm 2016.
Cdc tai liéu hudng dan cha me vé gidc ngl an toan va dé tré ngd cla
cdc co quan y té cdng cdng qudc té&, nhu Dich vu Y t& Quéc gia Anh
(NHS) va trang Raising Children Network ctia Uc.
Cdc phuang phdp phé bién vé nhip sinh hoat (&n - chgi - ngl), nghi
thirc trudc gid ngl, va cdc cdch hd trg tré tu ngl nhu gidm dén su
hién dién clia cha me hay vao dé theo khodng thdi gian.

Cdc con s6 vé gid thirc, tdng gid ngl va lich méu la khodng tham
khdo, dudc téng hop dé cha me dé dp dung. Mi tré cé nhu céu riéng.

Sach khéng thay thé 16i khuyén cla bdc si. Vi du trong sdch dung tén
dé thay déi.
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Cam on me da doc dén trang cudi.
Mong nhttng dém sip téi ctia nha minh
nhe nhang hon, cho ca con va me.

Me cl di tling budc nhd. Cé dém tét, cé dém chua tét, dé I chuyén
binh thudng. Piéu quan trong la me khéng con phdi dodn mo.

CUON TIEP THEO TRONG BO HOC VUI NHi

Con biéng dn — lam gi trudc khi mua siro

Hoc Vui Nhi - Dong hanh ciing bé me c6 con 0-10 tudi
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